
ÖFFNUNGSZEITEN

Montag - Freitag: 9.00 - 23.00 Uhr
Samstag: 12.00 - 19.00 Uhr
Sonntag: 10.00 - 17.00 Uhr

Fitness-Time
Anton-Flettner-Str. 5
65479 Raunheim
Fon (06142) 42 74 6

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

16.00 -17.00
Kinder - Judo

ab weiß-gelb

17.00 - 18.00
Schul - Judo

19.00 - 21.00
Aikido

Erwachsene

16.00 -17.00
Kinder - Judo

ab weiß-gelb

19.00 - 21.00
Aikido

Kinder &
Erwachsene

17.00 - 18.00
Schul - Judo

14.30 - 16.00
Aikido

Kinder &
Erwachsene 15.00 -17.00

Jo & Bokken
Training

D O J O  -  B E L E G U N G S P L A N gültig ab 30.05.2007

www. f i t n e s s - t i m e . d e

17.30 -18.30
Kinder - Karate

ab 6 Jahren
18.00 -19.00
Kinder - Karate

ab 6 Jahren
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gültig ab 01.05.2009DOJO -  BELEGUNGSPLAN
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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